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DIFERENTES OLHARES NA SAUDE

Se perguntarmos a alguém o que é
que pensa quando lhe dizemos a pala-
vra "saude”, muito dificilmente vamos
obter respostas que se afastem de
uma das duas esferas gerais: “o cuida-
dor/profissional de saude” e "o doen-
te”. Esta dupla dimensdo da saude
reveste-se de maior importancia quan-
do ingressamos num curso desta area.
Muitas vezes por estarmos rodeados de
livros, de paginas online, imagens e de-
senhos de patologias, esquecemo-nos
que os doentes sao de carne e 0sso e
que tém pensamentos e sentimentos.
Por muito mais que nos ensinem empa-
tia e comunicagao em satde (que cada
vez mais se reveste de importancia no
curriculo de um profissional de saude),
muitos relatos continuardo a surgir,
relembrado-nos de que ainda nao é
suficiente. Para melhor tratarmos um
doente, temos de perceber o que este
procura. Sera a cura? O conforto? A

oportunidade de um ultimo momento
com a sua familia? Sao estas as ques-
tdes que devemos ver respondidas e
que nenhum livro nos ensinara,

E importante refletirmos sobre estas
questdes. A visado sobre a salde assen-
ta numa perspetiva individual, daquilo
que cada um valoriza mais. O nosso pa-
pel como profissionais de saude sera,
acima de tudo, aconselhar com base no
nosso conhecimento cientifico, infor-
mar e educar, mas também respeitar as
crengas e desejos singulares.

Qutras questées também se colo-
cam, sera a medicina ocidental a res-
posta certa para todos os doentes?
Existirdo outras terapéuticas de inte-
resse para os nossos doentes?

Nesta 522 edicdo da Revista FRON-
TAL poderas encontrar explorados
estes temas fraturantes, sem nunca
perdermos o foco daquilo que & a medi-
cina baseada na evidéncia.




